Predstavujeme
Spolek aktivnich senioru v Kaplici

Ugelem spolku je aktivni innost seniord s cilem posilovat zdravi, cvi¢it pamét, pravni minimum seniora

a jeho sebeobrana, zdklady préace s pocitacem ( informace z internetu, komunikace s rodinou a ptételi),
tvoriva ¢innost (keramika, peddig), turistické vychazky (viz program). Oblibené jsou i historické vychdzky
meéstem Kaplice.

V tomto roce 2016 se aktivné zapojime do aktivit v rdmci krajské akce Jizni Cechy olympijské.
Uspotaddme ve spolupréci s kaplickymi sportovci Sportovni seniorskou olympiddu (petang, béh s holemi,

kuzelky, hod na cil).

Spolek seniorii ve véku 55+ zahdjil svoji ¢innost 3.12.2014 na své prvni ¢lenské schiizi.
Tehdy nds bylo sedm. Dnes uz mame 24 aktivnich ¢lent a naSe ¢lenska zakladna roste.

Pomadhaji nam i ndborové akce s ukdzkami nasich oblibenych ¢innosti v klubu.
e Seniorim v kaplickém regionu nabidneme program Seniorské Stésti.
e Pro Sirokou vefejnost ptipravime zdbavnou soutézni akci Bingo.

Svym ¢lentim nabizi tento program:

Program klubu aktivnich seniori v Kaplici
e aktivni vyuZivani volného casu

e nové uzitecné informace, poznatky a zazitky
e vzijemnd komunikace, naslouchéni a sdileni

s

Na co se zamérime ?

® Priavni minimum pro seniory

e Financni gramotnost soucasnosti

e Zdravotni samoobsluha (péce o zdravi , relaxacni cvi€eni )
e Kurz cvifeni paméti, prace s pocitacem

e Seniorskd sebeobrana

e Tvorieni pro radost - keramika, kreativni karty, peddig

Besedy s Méstskou policii a pozarniky, spolupréce s ostatnimi organizacemi a spolky

( Seniorsk4 rada pti M&U v Kaplici).

Navstivte webové stranky spolku (www.seniorikaplice.cz). Zde najdete i fotodokumentaci
nasi ¢innosti.

Kontakt papst@seznam.cz, mobil 722 561 206







